
Für mich ist die Trust Technique® eine absolut bereichernde Methode, um bewusst in 
einen tieferen Kontakt mit meinem Tier zu treten.


Ich habe mich bereits zweimal von Andrea begleiten lassen. Ihre ruhige, zugewandte und 
klare Art als Trust Technique® Praktikerin empfinde ich als Wohltat. Durch ihre Anleitung, 
in mir selbst Ruhe zu finden und mit meiner offenen Aufmerksamkeit für mein Tier einen 
vertrauensvollen Raum zu schaffen, berührt mich sehr. 


Hilfreich für mich empfinde ich meine persönlichen Erfahrungen mit stiller Meditation. 
Diese haben mir den Zugang zu dieser Methode und auch die Umsetzung erleichtert. 


Was es für mich nun weiter braucht, ist Geduld und Zeit, um das Gelernte immer wieder 
aufs Neue anzuwenden. DANKE, liebe Andrea, dass du die Welt der Mensch-Tier-
Kontakte durch diese Arbeit bereicherst! 


Herzliche Grüße vom Herzwurzelhof, Grit


